
RG-
Trainingshalle

Zizers



Was wir bieten:
 1 komplete

Wettkampfsfläche mit 
Unterboden

 ½ Wettkampfsfläche
„Einwärmen“ 

 Tanzspiegel ca. 5x2m

 Ballettstangen ca. 12m

 Sofa für Coaches

 Stühle für Überspagat

 Physio/Massageliege

 Diverses Material

 Musikbox für Training mit 
Musik

 Teekocher

 Mikrowelle

 Kaffeeautomat (Barzahlung)

 5 Parkplätze

 WC / Dusche

 Kleiner Aufenthaltsbereich 
zum sein und essen



Hallen-Info
 12m Hallenhöhe

 Wettkampfsfläche 13x13 

 Spieth Unterboden und 
Teppich 

 Einwärmfläche ca. 12m x 6m



Hallenmiete
CHF 40.00 pro Stunde inkl. Strom und NK



Regeln
 Die Halle darf nur ohne Schuhe und mit sauberen Socken betreten werden.
 Es darf nur im Aufenthaltsbereich der Halle gegessen oder getrunken werden.
 Wir dulden absolut keine Gewalt (physisch oder psychisch) in 

unserer Halle.
 Verlässt die Halle so wie Ihr sie vorgefunden habt „sauber und aufgeräumt“
 Es dürfen keine Besucher in die Halle, nur Trainer:innen und Sportler:innen 

sollen sich in der Halle aufhalten.
 Parkiert darf nur auf den mit Stützpunkt RG Südostschweiz markierten 

Parkplätzen werden 



Mitnehmen
Bitte bringt Finken mit! Unsere Halle ist in einer Industriehalle und um vom Abteil 
(Trainingsbereich) auf die Toilette zu gelangen sind Finken nötig.

Essen – es hat in ca. 5-10min. Gehnähe ein Restaurant für Verpflegung.



Anfahrt
Mit dem Auto Ausfahrt Landquart

Mit dem Zug Bahnhof: Landquart Ried (5min zu Fuss)

Der Eingang der Halle ist auf der Seite mit E gekennzeichnet 

und vor der Halle hat es 4 Parkplätze.



Kontakt
Interesse unsere Halle zu mieten, für ein Traininglager 
oder auch zur Dauermiete (vormittags oder abends):

Dann melde dich bei:

Marion Schönenberger

0789485606

marion.schoenenberger@gmail.com
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